
ƨપોટ½સ ઓથોર�ટ� ઓફ Ȥજુરાત 
રમત ગમત, Ȼવુા અને સાƨંȢૃિĂક ̆ɂિૃĂઓ િવભાગ, Ȥજુરાત સરકાર 

ખલે મહાȢંુભ ૩.૦  

 
ƥય�ƈતગત રમત તથા સાિંધક રમત માટ°ȵુ ં̆વેશપ́ 

(કોઈ પણ બ ેરમતમા ંતથા વજન Ȥપૃમા ંઅને એકજ વયȩુથમા ંભાગ લઈ શકાશે) 

Ӕ-૯ Ӕડર-૧૧, Ӕડર-૧૪, Ӕડર-૧૭ ƨપધા½ માટ° શાળા મારફત રĥƨ °˼શન કરાવɂુ ંફરĥયાત છે. 
 KMK ID:                

 

 આધાર ડાયસ નબંર               
 

૧. શાળા/કોલેજ ȵુ ંનામ*  

 

૨. વય ȩુથ* 

(૩૧-૧૨-૨૦૨૪ની �ƨથિતએ) 

 

Ӕ-૯  Ӕ-૧૧ Ӕ-૧૪ Ӕ-૧૭ ઓપન એઇજ ʎપુ અબવ-૪૦ અબવ-૬૦   ભાઇઓ બહ°નો 
          

 

૩. રમતȵુ ંનામ*  

૪. સબ ઈવેƛટ*  

૧.ખેલાડ�ȵુ ંનામ*   

 
૨.જƛમ તાર�ખ*  

૫.મોબાઇલ નબંર* : 

૬.ઇ-મેઇલ આઇ.ડ�* :   

______________________________________________________________________________ 
અટક                   નામ   િપતાȵુ ંનામ 
 

        ૩.વજન...........�ક˴ા ૪. Әચાઇ.............સેમી 

______________________________ 

 

૭. વાલીȵુ ંનામ:  
 
 

 
૮. ઘરȵુ ંસરનાȺુ ં: 
 

૯. �જƣલો/મહાનગરપા�લકા* 

 
           અટક                         નામ                              િપતાȵુ ંનામ 
 

વાલીનો મોબાઇલ નબંર*:-  
 
 

 
_________________તાɀકુો* : ___________________ ગામ:- ___________________ 

૧૦. બેƛકની િવગત બેƛ કȵ ુનામઃ-..............................................................................̈ાƛચ:-..............................  

એકાઉƛટ નબંર.................................... IFSC કોડઃ-........................... 

૧૧. આધાર કાડ½ નબંર  

૧૨. કોચ/ƥયાયામ િશëકȵુ ંનામ  

૧૩. કોચ/ƥયાયામ િશëકના ં

ઘરȵુસંરનાȺુ:ં  

 

૧૪. કોચ/ƥયાયામ િશëકનો 

મોબાઇલ નબંર:  

 

નҭધ :-*�ચƛહ કર°લી િવગતો ભરવી ફરĥયાત છે.  

ર�જƨ °˼શન Ӕગે Ʌચુનાઓ  

૧. Ӕડર-૯, Ӕડર-૧૧, Ӕડર-૧૪, Ӕડર-૧૭ ƨપધા½ માટ° શાળા મારફત રĥƨ °˼શન કરાવɂુ ંફરĥયાત છે. 

૨. ઓપન એજ Ȥપૃ, તથા અƟ યાસ ન કરતા હોય તેવા ખેલાડ�ઓએ પોતાȵુ ંર�જƨ °˼શન (૧) �જƣલા રમત ̆િશëણ ક°ƛ̃, (૨) વેબપોટ½લ https://khelmahakumbh.gujarat.gov.in  મારફતે 

કરાવવાȵુ ંરહ°શે.  
 

બાહ°ધર�:-  

૧. ƨપધા½ દરƠયાન કોઈ પણ Ĥતની શાર��રક હાની થશ ેતો તેની જવાબદાર� માર� અન ેમારા વાલીની રહ°શે. આયોજકની કોઈ જવાબદાર� રહ°શે નહ�.  

૨. Ɇું ર�જƨ °˼શન સમ˴ રાજયમાંથી ફકત એક જ ƨથળેથી કર�શ અƛયથા માȿંુ ર�જƨ °˼શન રદ બાતલ ગણાશ.ે  

૩. Ɇું ____________________________________________________________________ આથી બાહҰધર� આȶ ુĠં ક° જો Ɇું ખેલ મહાȢંુભમાં િવȐતા/પસદંગી પામીશ તો ƨપધા½ ƨથળે મારા 

જોખમે દશા½વેલ સમય કરતાં પહ°લાં ઉપ�ƨથત રહ�શ. 

૪. ƥય�ƈતગત રમતની સબ ઈવેƛટ માટ° પાછળના ȶƧૃઠ પર આપેલ ઈવેƛટમાં                ȵુ ંિનશાન કરɂુ.ં  

૫. ƥય�ƈતગત રમત માટ° ફોમ½-અ અને સાંિધક રમત માટ° ફોમ½-અ અને ફોમ½-બ ભરɂુ ંફરĥયાત છે.  

૬. ટ°બલ ટ°નીસ, લોન ટ°નીસ, બેડમીƛટન ડબƣસ અને િમƈસ ડબƣસ માટ° ફોમ½-બ ભરવાȵુ ંરહ°શે.  

૭. Ȑ ƨપધા½ �જƣલાકëા/રાજયકëાએ સીધી શĮ થાય છે તેમાં ભાગ લેનાર ખેલાડ�ઓએ ƨપધા½ શĮ થવાના �દન-૭ પહ°લાં પોતાના �જƣલાના �જƣલા રમત ̆િશëણ ક°ƛ̃ ખાતે પોતાના નામ 

અને રમતની યાદ� જƛમના ȶરુાવા સાથે રȩુ કરવાની રહ°શે. 
 

 

તા.__/___/૨૦૨૪ 

ƨથળ:- ________________    

  

 _______________________  

ખેલાડ�ની સહ� 

વેબસાઈટ: https://khelmahakumbh.gujarat.gov.in  

 

(ફોમ½-અ) 



ƨપોટ½સ ઓથોર�ટ� ઓફ Ȥજુરાત 
રમત ગમત, Ȼવુા અને સાƨંȢૃિĂક ̆ɂિૃĂઓ િવભાગ, Ȥજુરાત સરકાર 

ખલે મહાȢંુભ ૩.૦  

સાિંઘક રમત માટ° ટ�મની યાદ�ȵુ ં̆વેશ પ́ 

(કોઈ પણ બે જ રમતમા ંભાગ લઈ શકાશે) 

૧. ટ�મȵુ ંનામ/શાળાȵુ ંનામ /    

    કોલેજ/સƨંથાȵુ ંનામ/ 

    ડબƣસ અન ેિમƈસ ડબƣસ  

    માટ°ના નામ   

: ________________________________________________________________  
 
 

̆થમ પાટ½નરȵ ુનામ બીĤ પાટ½નરȵ ુનામ 

  
 

૨. રમતȵુ ંનામ  _____________________________ 

૩. સપંક½ નબંર  :_____________________________ 

૪. ખેલાડ�ના નામ  :              અટક                      નામ                    િપતાȵુ ંનામ   

 ૧. __________________________________________________________ 

 ૨. ______________________________________________________________ 

 ૩. ______________________________________________________________ 

 ૪. ______________________________________________________________ 

 ૫. ______________________________________________________________ 

 ૬. ______________________________________________________________ 

 ૭. ______________________________________________________________ 

 ૮. ______________________________________________________________ 

 ૯. ______________________________________________________________ 

 ૧૦. _____________________________________________________________ 

 ૧૧. _____________________________________________________________ 

 ૧૨. _____________________________________________________________ 

 ૧૩. _____________________________________________________________ 

 ૧૪. _____________________________________________________________ 

 ૧૫. _____________________________________________________________ 

 ૧૬. _____________________________________________________________ 

બાહҰધર�:-  

૧. ƨપધા½ દરƠયાન કોઈ પણ Ĥતની શાર��રક હાની થશે તો તેની જવાબદાર� માર� અન ે મારા વાલીની રહ°શ.ે આયોજકની કોઈ 

જવાબદાર� રહ°શે નહ�. 

૨. Ɇુ ંર�જƨ °˼શન સમ˴ રાજયમાથંી ફકત એકજ ƨથળેથી કર�શ અƛયથા માȿંુ ર�જƨ °˼શન રદબાતલ ગણાશે.  

૩. Ɇુ ં__________________________________________________________ આથી બાહҰધર� આȶ ુĠ ંક° જો Ɇુ ંખેલ મહાȢંુભમા ં

િવȐતા/પસદંગી પામીશ તો ƨપધા½ ƨથળે મારા જોખમે દશા½વેલ સમય કરતા ંપહ°લા ંઉપ�ƨથત રહ�શ. 

૪. દર°ક સાિંઘક જ રમત માટ° ફોમ½-અ અને ફોમ½-બ ભરɂુ ંફરĥયાત છે.  
 

 

તા.___/___/૨૦૨૪ 

ƨથળ:- ________________           

 __________________ 

ખેલાડ�ની સહ� 

વબેસાઈટ: https://khelmahakumbh.gujarat.gov.in    

 
 

(ફોમ½-બ) 



  ખેલ મહાȢંુભ ૩.૦ 
 

Ӕડર ૯ (તા.૦૧/૦૧/૨૦૧૬ અને તે પછ� જƛમેલા)  
(Ȑ રમતમા ંભાગ લવેાનો હોય તનેી સામ ે   કરવી (એક જ રમતમા ંભાગ લઈ શકશે.) 

 સીધી શાળા કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

એƘલટે�કસ       ૩૦ મીટર            ƨટ°ƛડӄગ ̈ોડ જƠપ 

Ӕડર ૧૧ (તા.૦૧/૦૧/૨૦૧૪ અને તે પછ� જƛમેલા) 
(Ȑ રમતમા ંભાગ લવેાનો હોય તનેી સામ ે   કરવી (એક જ રમતમા ંભાગ લઈ શકશે.) 

સીધી શાળા કëાથી શĮ થતી ƨપધા½ 

એƘલટે�કસ       ૫૦ મીટર            ƨટ°ƛડӄગ ̈ોડ જƠપ 

 સીધી તાɀકુા / ઝોન કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

ચેસ        ચેસ 

 સીધી �જƣલા/કોપҴર°શનકëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

એƘલટે�કસ       ૧૦૦ મીટર           લાબંી Ȣુદ  

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ      રӄક ૧ (૫૦૦ મી.)                  રӄક ૨ (૧૦૦૦ મી.) 

ઈનલાઈન      રӄક ૩ (૫૦૦ મી.)                  રӄક ૪( ૧૦૦૦ મી.)   

ƨવીમӄગ      ૧૦૦ મીટર ̇� ƨટાઇલ   

બેડમીƛટન       સӄગƣસ 

ટ°બલ ટ°નીસ       સӄગƣસ 

લોન ટ°નીસ       સӄગƣસ 

  સીધી રાજય કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

ƨવીમӄગ વય�ƈતગત મીડલે (૨૦૦ મીટર)  

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ          રોડ ૧ (૧૫૦૦ મી)  

ઈનલાઈન          રોડ ૨ (૫૦૦મી)               રોડ ર°સ ૩ (૧૫૦૦મી)  

Ӕડર ૧૪ (તા.૦૧/૦૧/૨૦૧૧ અને તે પછ� જƛમેલા) 
સીધી શાળા કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

એƘલટે�ƈસ        ૧૦૦મીટર                લાબંીȢુદ          ગોળા ફҰક 

વોલીબોલ        વોલીબોલ 

ખો-ખો        ખો-ખો 

કબÿ�        ભાઈઓ (૫૧ �ક˴ા)            બહ°નો (૪૮ �ક˴ા) 

 સીધી તાɀકુા / ઝોન કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  
એƘલટે�ƈસ       ૨૦૦ મીટર            ૪૦૦ મીટર           ૬૦૦ મીટર            ઉચӄȢુદ            ચ˲ફҰક   

ચેસ        ચેસ 

યોગાસન        ƥય�ƈતગત યોગા ચે�Ơપયનશીપ (ʎપુ A, B, C  અને મનપસદંગીના આસનો) 

 સીધી �જƣલા/કોપҴર°શનકëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

યોગાસન       આ�ટ��ƨટક યોગા( °˼�ડશનલ)                 �રધમીક યોગા                    

આચ½ર�       ઇિƛ ડયન રાઉƛ ડ (ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ)  

ƨવીમӄગ 
     ૧૦૦ મી.ફ� ƨટાઈલ                બેક ƨ˼ોક ૧૦૦ મી               બટર ફલાય ƨ˼ોક ૧૦૦ મી. 

     ૪૦૦ મી.ફ� ƨટાઈલ                ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૧૦૦ મી              ƥય�ƈતગત મીડલે ૨૦૦ મી. 

આટ�ƨટ�ક ƨક°ટӄગ        ̇� ƨક°ટӄગ            સોલોડાƛસ          ફ�ગર               ƈવોટ°ટ 

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ      રӄક ૧ (૫૦૦ મી.)                  રӄક ૨ (૧૦૦૦ મી.) 

ઈનલાઈન      રӄક ૩ (૫૦૦ મી.)                  રӄક ૪( ૧૦૦૦ મી.)   

ȩુડો 
ભાઈઓ      ૨૫ �ક˴ા Ʌધુી                     ૨૫-૩૦ �ક˴ા                ૩૦-૩૫ �ક˴ા             ૩૫-૪૦ �ક˴ા 

બહ°નો      ૨૩ �ક˴ા Ʌધુી                     ૨૩-૨૭ �ક˴ા                ૨૭-૩૨ �ક˴ા             ૩૨-૩૬ �ક˴ા       

Ȣુƨતી 
ભાઈઓ      ૩૦-૩૫ �ક˴ા                     ૩૫-૩૮ �ક˴ા                  ૩૮-૪૧ �ક˴ા            ૪૧-૪૪ �ક˴ા             ૪૪-૪૮ �ક˴ા 

બહ°નો      ૨૬-૩૦ �ક˴ા                     ૩૦-૩૩ �ક˴ા                 ૩૩-૩૬ �ક˴ા             ૩૬-૩૯ �ક˴ા             ૩૯-૪૨ �ક˴ા  

ટ°કવેƛડો 
ભાઈઓ      ૧૮ �ક˴ા Ʌધુી                   ૧૮-૨૧ �ક˴ા                  ૨૩-૨૫ �ક˴ા            ૨૭-૨૯ �ક˴ા             ૪૧ �ક˴ાથી ઉપર  

બહ°નો      ૧૬ �ક˴ા Ʌધુી                    ૧૮-૨૦ �ક˴ા                 ૨૨-૨૪ �ક˴ા            ૨૬-૨૯ �ક˴             ૩૮ �ક˴ાથી ઉપર  

બેડમીƛટન        સӄગƣસ 

બાƨક°ટબોલ        બાƨક°ટબોલ 

ટ°બલ ટ°નીસ        સӄગƣસ 

લોન ટ°નીસ        સӄગƣસ 

હ°ƛડબોલ        હ°ƛડબોલ 

હોક�        હોક� 

Ĭટબોલ        Ĭટબોલ 

કરાટ° 
ભાઈઓ      ૨૦ �ક˴ા Ʌધુી       ૨૦-૨૫ �ક˴ા        ૨૫-૩૦ �ક˴ા        ૩૦-૩૫ �ક˴ા       ૩૫-૪૦ �ક˴ા        ૪૦-૪૫ �ક˴ા         ૪૫-૫૦ �ક˴ા        ૫૦-૫૫ �ક˴ા          ૫૫-૬૦ �ક˴ા        ૬૦ �ક˴ાથી ઉપર 

બહ°નો      ૧૮ �ક˴ા Ʌધુી       ૧૮-૨૨ �ક˴ા         ૨૨-૨૪ �ક˴ા       ૨૪-૨૬ �ક˴ા      ૨૬-૩૦ �ક˴ા        ૩૦-૩૪ �ક˴ા      ૩૪-૩૮ �ક˴ા      ૩૮-૪૨ �ક˴ા       ૪૨-૪૬ �ક˴ા       ૪૬-૫૦ �ક˴ા       ૫૦ �ક˴ાથી ઉપર 

 

નҭધ:- શાળાકëાથી રાજયકëા Ʌધુીની ƨપધા½ માટ° 

 યોગાસનમા ંખલેાડ� ćારા વȴમુા ંવȴ ુ૨ ઇવƛેટમા ંભાગ લઇ શકશ.ે 

 બે ઇવેƛટમા ંભાગ લવેા માટ° ƥય�ƈતગત યોગા ચે�Ơપયનશીપ 

ઇવƛેટની પસદંગી કરવાની ફર�જયાત રહ°શે.  

 એƘલટે�ƈસ રમતમા ંવȴ ુમા ંવȴ ુ૨ ઈવેƛટ અને ૧ ર�લે ઈવƛેટમા ં

ભાગ લઈ શકશ.ે 

 ƨવીમӄગ રમતમા ંવȴમુા ંવȴ ુ૩ ઈવેƛટ અને ૨ ર�લમેા ં ભાગ લઈ 

શકશ.ે 

 �જƣલાકëા અને રાԌયકëાએ ƨક°ટӄગમા કવોડ અથવા ઇનલાઇન 

બેમાથંી એક ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે  

 Ȣુƨ તી, ટ°કવેƛ ડો, બોƈસӄȤ્, કરાટ° અને ȩુડોની રમતમા ંકોઇ પણ એક 

વજન ʎપુમા ંભાગ લઇ શકશે. 

 Ȣુƨ તી, ટ°કવેƛ ડો, અને ȩુડોની રમતમા ંકોઇ પણ એક વજન ʎપુમા ં

ભાગ લઇ શકશે. 

નҭધ:-યોગાસન માટ°, 

 Ȥપૃ-AપિĔમોતાસન,સવા½ગાસન,મƗƨયાસન,અધ½મƗસƛે̃ાસન,ȶણુ½ ધȵરુાસન, ઉતાન 

પાદાસન 

 Ȥપૃ-B ȶણુ½ ચ˲ાસન, ȢુȢુટાસન, ȹમુાસનȶણુ½, સલભાસન, બકાસન,િશષા½સન 

 Ȥપૃ- C સાƉંયાસન, ƥયા̄ાસન, ઉƚવ½ ȢુȢુટાસન, ઉિતથિતિતવાસન, પċ 

મȻરુાસન,ઉિતથપાદહƨતાસન 

 રાજયકëાએ બેƨટ ઓફ ધ બેƨટ રમાશે. 

 
 



 

  સીધી રાજય કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  
એƘલટે�ƈસ       ૮૦ મી હડ½ƣસ                ૪ X ૧૦૦ મી ર�લ ે

ƨવӄમӄગ 
     ફ� ƨટાઈલ ૫૦મી           ફ� ƨટાઈલ ૨૦૦મી         ફ� ƨટાઈલર�લે ૪ X૧૦૦મી            બેક ƨ˼ોક ૫૦ મી         બેક ƨ˼ોક ૨૦૦ મી              મીડલે ર�લે ૪ X૧૦૦મી 

      ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૫૦ મી           ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૨૦૦મી          બટર ફલાય ƨ˼ોક ૫૦ મી           બટરફલાય ƨ˼ોક  ૨૦૦મી 

ȩુડો 
ભાઈઓ        ૪૦-૪૫ �ક˴ા              ૪૫-૫૦ �ક˴ા              ૫૦ �ક˴ા થી ઉપર     

બહ°નો        ૩૬ -૪૦ �ક˴ા             ૪૦-૪૪ �ક˴ા              ૪૪ �ક˴ા થી ઉપર  

Ȣુƨતી 
ભાઈઓ        ૪૮-૫૨ �ક˴ા               ૫૨-૫૭ �ક˴ા             ૫૭-૬૨ �ક˴ા               ૬૨-૬૮ �ક˴ા              ૬૮-૭૫ �ક˴ા 

બહ°નો       ૪૨-૪૬ �ક˴ા                ૪૬-૫૦ �ક˴ા             ૫૦-૫૪ �ક˴ા               ૫૪-૫૮ �ક˴ા               ૫૮-૬૨ �ક˴ા        

ટ°કવેƛડો 
ભાઈઓ       ૨૧-૨૩ �ક˴ા                ૨૫-૨૭ �ક˴ા             ૨૯-૩૨ �ક˴ા               ૩૨-૩૫ �ક˴ા                  ૩૫-૩૮ �ક˴ા                ૩૮-૪૧ �ક˴ા    

બહ°નો        ૧૬-૧૮ �ક˴ા               ૨૦-૨૨ �ક˴ા             ૨૪-૨૬ �ક˴ા               ૨૯-૩૨ �ક˴ા                  ૩૨-૩૫ �ક˴ા                ૩૫-૩૮ �ક˴ા      

ĥƠનાƨટ�ક 
ભાઈઓ         Ɲલોર એƈસાઈઝ           વોƣટӄગ ટ°બલ             રોમનરӄગ                  પેરલલબાર                    પોમેલહોસ½                   હો�રજҭટલબાર      

બહ°નો       Ɲલોર એƈસાઈઝ         વોƣટӄગ ટ°બલ          બેલેસӄગબીમ             અનઈવનબાર             Ɇપૂ(�રધમીક)             ƈલબ(�રધમીક)           બૉલ(�રધમીક)          ર�બન (�રધમીક)         

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ        રોડ ૧ (૨૦૦૦ મી.) 

ઈનલાઈન         રોડ ૨ (૫૦૦ મી.)          રોડ ર°સ ૩ (૨૦૦૦ મી.) 

આચ½ર� 
ર�કવ½ રાઉƛડ       ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ        ƥય�ƈતગત એ�લમીનશેન રાઉƛડ            ટ�મ             મીë ટ�મ 

કƠપાઉƛડ રાઉƛડ       ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ        ƥય�ƈતગત એ�લમીનશેન રાઉƛડ            ટ�મ             મીë ટ�મ 

Ƀટુӄગ       ૧૦ મી.એર પીƨતોલ         ૧૦ મી. એર રાયફલ પીપ              ૧૦ મી. ઓપન સાઇટ એર રાઇફલ   

ફ°ƛસӄગ          ફોઈલ                       ઈપી                  સેબર 

 બોƈસӄગ ભાઈઓ       ૨૮-૩૦ �ક˴ા        ૩૦-૩૨ �ક˴ા       ૩૨-૩૪ �ક˴ા        ૩૪-૩૬ �ક˴ા            ૩૬-૩૮ �ક˴ા      ૩૮-૪૦ �ક˴ા  `    ૪૦-૪૨ �ક˴ા       ૪૨-૪૪ �ક˴ા       ૪૪-૪૬ �ક˴ા       ૪૬-૪૮ �ક˴ા         ૪૮-૫૦ �ક˴ા  

મલખભં         રોપ મલખભં (ફકત બહ°નો માટ°)         પોલ મલખભં (ફકત ભાઇઓ માટ°)  

રોલબોલ          રોલબોલ  

સેપક ટકરાવ          ટ�મ ઇવેƛટ  

ƨપોȬ્½સ ƈલામӄગ         લીડ ƈલામӄગ                 ƨપીડ ƈલામӄગ             બોƣડરӄગ  

ખેલ મહાȢંુભ ૩.૦ 
Ӕડર ૧૭ (તા.૦૧/૦૧/૨૦૦૮ અને તે પછ� જƛમેલા) 

Ȑ રમતમા ંભાગ લેવાનો હોય તેની સામે    કરવી (એક જ રમતમા ંભાગ લઈ શકશે. 

સીધી શાળા કëાથી શĮ થતી ƨપધા½ 
એƘલટે�કસ       ૧૦૦ મી.                              લાબંીȢદૂ                       લગંડ�ફાળ Ȣુદ                     ગોળાફҰક   

રƨસાખҪચ        ભાઈઓ ૪૮૦ �ક˴ા                    બહ°નો ૪૦૦ �ક˴ા               નҭધ: (૮ ખલેાડ�ઓȵુ ંȢુલ વજન) 

વોલીબોલ       વોલીબોલ 

ખો-ખો        ખો-ખો 

કબÿ�        ભાઈઓ (૫૫ �ક˴ા)                   બહ°નો (૫૫ �ક˴ા) 

 સીધી તાɀકુા/ઝોનકëાથી શĮ થતી ƨપધા½  
એƘલટે�ƈસ       ૨૦૦મી        ૪૦૦મી         ૮૦૦ મી         ૧૫૦૦ મી.         ઉચӄȢુદ        બરછ�ફ°ક         ચ˲ફҰક    

ચેસ        ચેસ 

યોગાસન        ƥય�ƈતગત યોગા ચે�Ơપયનશીપ (ʎપુ A, B, C  અને મનપસદંગીના આસનો) 

   સીધી �જƣલા/કોપҴર°શન કëાથી શĮ થતી ƨપધા½    
આચ½ર�       ઇિƛ ડયન રાઉƛ ડ (ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ) 

યોગાસન       આ�ટ��ƨટક યોગા( °˼�ડશનલ)               �રધમીક યોગા                    

ƨવીમӄગ 
      ૧૦૦ મી.̇� ƨટાઈલ                         બેક ƨ˼ોક ૧૦૦ મી                      બટર ફલાય ƨ˼ોક ૧૦૦ મી. 

      ૪૦૦ મી.̇� ƨટાઈલ                         ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૧૦૦ મી                     ƥય�ƈતગત મીડલે ૨૦૦ મી. 

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ       રӄક ૧ (૫૦૦ મી. )                        રӄક ૨(૧૦૦૦ મી.) 

ઈનલાઈન       રӄક ૩(૫૦૦ મી.)                          રӄક ૪(૧૦૦૦ મી.)   

ȩુડો 
ભાઈઓ       ૪૦ �ક˴ા Ʌધુી               ૪૦-૪૫ �ક˴ા        ૪૫-૫૦ �ક˴ા         `    ૫૦-૫૫ �ક˴ા             ૫૫-૬૦ �ક˴ા   

બહ°નો       ૩૬ �ક˴ા Ʌધુી              ૩૬-૪૦ �ક˴ા          ૪૦-૪૪ �ક˴ા              ૪૪-૪૮ �ક˴ા             ૪૮-૫૨ �ક˴ા  

 

Ȣુƨતી 
ભાઈઓ-̇�ƨટાઇલ       ૪૧-૪૫ �ક˴ા               ૪૫-૪૮ �ક˴ા       `   ૪૮-૫૧ �ક˴ા             ૫૧-૫૫ �ક˴ા             ૫૫-૬૦ �ક˴ા   

બહ°નો-̇�ƨટાઇલ       ૩૬-૪૦ �ક˴ા               ૪૦-૪૩ �ક˴ા           ૪૩-૪૬ �ક˴ા              ૪૬-૪૯ �ક˴ા             ૪૯-૫૩ �ક˴ા 

ટ°કવેƛડો 
ભાઈઓ       ૩૫ �ક˴ા Ʌધુી           ૩૫ -૩૮ �ક˴ા          ૪૧-૪૫ �ક˴ા        ૪૮-૫૧ �ક˴ા           ૫૫-૫૯ �ક˴ા         ૭૮ �ક˴ા થી ઉપર 

બહ°નો      ૩૨ �ક˴ા Ʌધુી            ૩૮-૪૨ �ક˴ા          ૪૪-૪૬ �ક˴ા          ૫૨-૫૫ �ક˴ા          ૬૮ �ક˴ા થી ઉપર 

બેડમીƛટન     સӄગƣસ   

બાƨક°ટબોલ     બાƨક°ટબોલ 

ટ°બલ ટ°નીસ     સӄગƣસ  

લોન ટ°નીસ     સӄગƣસ  

હ°ƛડબોલ      હ°ƛડબોલ 

હોક�      હોક� 

Ĭટબોલ      Ĭટબોલ 

કરાટ° 
ભાઈઓ 

       ૩૫ �ક˴ા Ʌધુી         ૩૫-૪૦ �ક˴ા          ૪૦-૪૫ �ક˴ા           ૪૫-૫૦ �ક˴ા           ૫૦-૫૪ �ક˴ા            ૫૪-૫૮ �ક˴ા         ૫૮-૬૨ �ક˴ા           ૬૨-૬૬ �ક˴ા          ૬૬-૭૦ �ક˴ા        ૭૦-૭૪ �ક˴ા 

       ૭૪-૭૮ �ક˴ા         ૭૮-૮૨ �ક˴ા           ૮૨ �ક˴ાથી ઉપર 

બહ°નો       ૩૨ �ક˴ા Ʌધુી         ૩૨-૩૬ �ક˴ા       ૩૬-૪૦ �ક˴ા         ૪૦-૪૪ �ક˴ા        ૪૪-૪૮ �ક˴ા       ૪૮-૫૨ �ક˴ા       ૫૨-૫૬ �ક˴ા       ૫૬-૬૦ �ક˴ા         ૬૦-૬૪ �ક˴ા        ૬૪-૬૮ �ક˴ા        ૬૮ થી ઉપર 

રƊબી      રƊબી  

 

નҭધ:- શાળાકëાથી રાજયકëા Ʌધુીની ƨપધા½ માટ° 

 યોગાસનમા ંખલેાડ� ćારા વȴમુા ંવȴ ુ૨ ઇવƛેટમા ંભાગ લઇ શકશ.ે 

 બે ઇવેƛટમા ંભાગ લવેા માટ° ƥય�ƈતગત યોગા ચે�Ơપયનશીપ ઇવેƛટની 

પસદંગી કરવાની ફર�જયાત રહ°શે.  

 યોગાસનમા ંખલેાડ� ćારા વȴમુા ંવȴ ુ૨ ઇવƛેટમા ંભાગ લઇ શકશ.ે 

 બે ઇવેƛટમા ંભાગ લવેા માટ° ƥય�ƈતગત યોગા ચે�Ơપયનશીપ ઇવેƛટની 

પસદંગી કરવાની ફર�જયાત રહ°શે.  

 એƘલટે�ƈસ રમતમા ંવȴ ુમા ંવȴ ુ૨ ઈવેƛટ અને ૧ ર�લે ઈવƛેટમા ંભાગ લઈ 

શકશ.ે 

 ƨવીમӄગ રમતમા ંવȴમુા ંવȴ ુ૩ ઈવેƛટ અને ૨ ર�લમેા ં ભાગ લઈ શકશે. 

 �જƣલાકëા અને રાԌયકëાએ ƨક°ટӄગમા કવોડ અથવા ઇનલાઇન બમેાથંી 

એક ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે  

 Ȣુƨ તી, ટ°કવેƛ ડો, બોƈસӄȤ્, કરાટ° અને ȩુડોની રમતમા ંકોઇ પણ એક વજન 

ʎપુમા ંભાગ લઇ શકશે. 

નҭધ:-યોગાસન માટ°, 

 Ȥપૃ-AપિĔમોતાસન,સવા½ગાસન,મƗƨયાસન,અધ½મƗસƛે̃ાસન,ȶણુ½ ધȵરુાસન, ઉતાન પાદાસન 

 Ȥપૃ-B ȶણુ½ ચ˲ાસન, ȢુȢુટાસન, ȹમુાસનȶણુ½, સલભાસન, બકાસન,િશષા½સન 

 Ȥપૃ- C સાƉંયાસન, ƥયા̄ાસન, ઉƚવ½ ȢુȢુટાસન, ઉિતથિતિતવાસન, પċ 

મȻરુાસન,ઉિતથપાદહƨતાસન 

 રાજયકëાએ બેƨટ ઓફ ધ બેƨટ રમાશે. 

 ĥƠનાƨટ�ક ƨપધા½મા ંખલેાડ� કોઈ પણ બે ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશ ે

 ĥƠનાƨટ�ક ƨપધા½મા ં િનયમ ̆માણે ભાઇઓએ ૬ (છ) પેટા રમત અને બહ°નોએ  

૪ (ચાર) પેટા રમતમા ંભાગ લેવાનો રહ°શ.ે 

 Ƀટુӄગ ƨપધા½મા ંƨપધ½કોએ Ƀટુӄગ માટ° પોતાની રાઈફલ લાવવાની 

રહ°શે. ́ણમાથંી કોઈ પણ બે ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે.  

 Ƀટુӄગ ƨપધા½મા ંએર પીƨટોલની એક અથવા એર રાયફલ  બે 

ઇવƛેટમા ંભાગ લઇ શƈશે   
 



   સીધી રાજય કëાથી શĮ થતી ƨપધા½    

એƘલટે�ƈસ 
         ૩૦૦૦ મી             ૧૦૦ મી હડ½ƣસ (બહ°નો)       ૧૧૦ મી હડ½ƣસ (ભાઈઓ)         ૪ X ૧૦૦ મી ર�લ ે            વાસંȢદૂ                  હથોડા ફ°ક                      ૫ ક�.મી.વોક(ભાઈઓ)         ૩  ક�.મી.વોક(બહ°નો )                  

      ૪૦૦ મી હડ½ƣસ 

ƨવӄમӄગ 

     ફ�ƨટાઈલ ૫૦મી        બેક ƨ˼ોક ૨૦૦ મી       ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૨૦૦ મી              બટરફલાય ƨ˼ોક ૨૦૦મી             ફ� ƨટાઈલ ૮૦૦મી(ભાઇઓ) 

         ƥય�ƈતગત મીડલે ૪૦૦ મી          ફ�ƨટાઈલ ૨૦૦મી         બેક ƨ˼ોક ૫૦મી         ફ�ƨટાઈલ ર�લે ૪ X ૧૦૦ મી          ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૫૦ મી 

         બટર ફલાય ૫૦મી                  મીડલે ર�લે ૪ X ૧૦૦ મી         

ȩુડો 
ભાઈઓ         ૬૦-૬૬ �ક˴ા                  ૬૬-૭૩ �ક˴ા            ૭3-૮૧  �ક˴ા           ૮૧-૯૦  �ક˴ા           ૯૦ �ક˴ા થી ઉપર 

બહ°નો         ૫૨-૫૭ �ક˴ા                  ૫૭-૬૩ �ક˴ા             ૬૩-૭૦ �ક˴ા             ૭૦ �ક˴ા થી ઉપર 

Ȣુƨતી 
ભાઈઓ (̇�ƨટાઇલ)          ૬૦-૬૫ �ક˴ા                 ૬૫-૭૧ �ક˴ા            ૭૧-૮૦ �ક˴ા              ૮૦-૯૨ �ક˴ા          ૯૨-૧૧૦ �ક˴ા  

બહ°નો (̇�ƨટાઇલ) ૫૩-  ૫૭ �ક˴ા                         ૫૭-૬૧ �ક˴ા           ૬૧-૬૫ �ક˴ા           ૬૫-૬૯ �ક˴ા           ૬૯-૭૩ �ક˴ા 

ટ°કવેƛડો 
ભાઈઓ          ૩૮-૪૧ �ક˴ા                ૪૫-૪૮ �ક˴ા            ૫૧-૫૫ �ક˴ા             ૫૯-૬૩ �ક˴ા            ૬૩-૬૮ �ક˴ા             ૬૮-૭૩ �ક˴ા               ૭૩-૭૮ �ક˴ા 

બહ°નો          ૩૨-૩૫ �ક˴ા                ૩૫-૩૮ �ક˴ા           ૪૨-૪૪ �ક˴ા           ૪૬-૪૯ �ક˴ા               ૪૯-૫૨ �ક˴ા              ૫૫-૫૯ �ક˴ા              ૫૯-૬૩ �ક˴ા           ૬૩-૬૮ �ક˴ા 

ĥƠનાƨટ�ક 
ભાઈઓ       Ɲલોર એƈસાઈઝ           વોƣટӄગ ટ°બલ        રોમનરӄગ                  પેરલલબાર                પોમેલહોસ½                        હો�રજҭટલબાર         

બહ°નો       Ɲલોર એƈસાઈઝ          વોƣટӄગ ટ°બલ         બેલેસӄગબીમ         અનઈવનબાર         Ɇપૂ(�રધમીક)        ƈલબ(�રધમીક)        બૉલ(�રધમીક)            ર�બન (�રધમીક)  

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ           રોડ  ર°સ ૩ (૩૦૦૦ મી.) 

ઈનલાઈન           રોડ  ર°સ ૨ (૫૦૦ મી.)            રોડ ર°સ ૩ (૩૦૦૦ મી.) 

આચ½ર� 
ર�કવ½ રાઉƛડ       ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ        ƥય�ƈતગત એ�લમીનશેન રાઉƛડ             ટ�મ             મીë ટ�મ 

કƠપાઉƛડ રાઉƛડ       ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ        ƥય�ƈતગત એ�લમીનશેન રાઉƛડ             ટ�મ             મીë ટ�મ 

Ƀટુӄગ      ૧૦ મી.એર પીƨતોલ          ૧૦ મી.પીપ સાઈટ એર રાયફલ         ૧૦ મી. ઓપન સાઇટ એર રાઇફલ  

વેઈટલીફટӄગ 
ભાઈઓ          ૪૯ �ક˴ા Ʌધુી          ૫૫ �ક˴ા          ૬૧ �ક˴ા          ૬૭ �ક˴ા       ૭૩ �ક˴ા           ૮૧ �ક˴ા        ૮૯ �ક˴ા              ૯૬ �ક˴ા              ૧૦૨ �ક˴ા               ૧૦૨ �ક˴ા થી ઉપર 

બહ°નો          ૪૦ �ક˴ા Ʌધુી           ૪૫ �ક˴ા         ૪૯ �ક˴ા         ૫૫ �ક˴ા       ૫૯ �ક˴ા         ૬૪ �ક˴ા          ૭૧ �ક˴ા       ૭૬ �ક˴ા      ૮૧ �ક˴ા               ૮૧  �ક˴ા થી ઉપર 

ફ°ƛસӄગ              ફોઈલ                     ઈપી                         સેબર 

 બોƈસӄગ 

ભાઈઓ 
       ૪૬ �ક˴ા Ʌધુી         ૪૬-૪૮ �ક˴ા          ૪૮-૫૦ �ક˴ા           ૫૦-૫૨ �ક˴ા           ૫૨-૫૪ �ક˴ા           ૫૪-૫૭ �ક˴ા           ૫૭-૬૦ �ક˴ા 

       ૬૦-૬૩ �ક˴ા         ૬૩-૬૬ �ક˴ા          ૬૬-૭૦ �ક˴ા           ૭૦-૭૫ �ક˴ા           ૭૫-૮0 �ક˴ા                 ૮૦ �ક˴ાથી ઉપર       

બહ°નો 
            ૪૨ �ક˴ા Ʌધુી              ૪૨-૪૪ �ક˴ા          ૪૪-૪૬ �ક˴ા           ૪૬-૪૮ �ક˴ા           ૪૮-૫૦ �ક˴ા           ૫૦-૫૨ �ક˴ા        

       ૫૨-૫૪ �ક˴ા          ૫૪-૫૭ �ક˴ા          ૫૭-૬૦ �ક˴ા           ૬૦-૬૩ �ક˴ા           ૬૩-૬૬ �ક˴ા           ૬૬-૭૦ �ક˴ા          ૭૦-૭૫ �ક˴ા           ૭૫-૮૦ �ક˴ા          ૮૦ થી ઉપર 

મલખભં         રોપ મલખભં (ફકત બહ°નો માટ°)         પોલ મલખભં (ફકત ભાઇઓ માટ°)  

રોલબોલ          રોલબોલ  

સેપક ટકરાવ          ટ�મ ઇવેƛટ  

ƨપોȬ્½સ ƈલામӄગ         લીડ ƈલામӄગ                 ƨપીડ ƈલામӄગ             બોƣડરӄગ  

સોફટ ટ°નીસ        સӄગƣસ            ડƞલસ              

ɂડુબોલ 
ફ°રƜલે         સӄગƣસ             ડƞલસ            ટ�મ 

ƨ˼ોક         સӄગƣસ             ડƞલસ            ટ�મ 

ખેલ મહાȢંુભ ૩.૦ 
 

 

ઓપન એઈજ Ȥપૃ (તા.૩૧/૧૨/૨૦૦૭ અને તે પહ°લા જƛમેલા) 
Ȑ રમતમા ંભાગ લવેાનો હોય તનેી સામ ે   કરવી (એક જ રમતમા ંભાગ લઈ શકશે.) 

સીધી ˴ાƠય કëાએથી શĮ થતી ƨપધા½ 

એƘલેટ�કસ         ૧૦૦ મી.                લાબંીȢૂદ                 લગંડ�ફાળ Ȣૂદ               ગોળાફҰક 

રƨસાખҪચ          ભાઈઓ ૫૨૦ �ક˴ા                        બહ°નો ૪૪૦ �ક˴ા         નҭધ: (૮ ખેલાડ�ઓȵુ ંȢુલ વજન) 

વોલીબોલ      વોલીબોલ 

કબÿ�         ભાઈઓ (૮૫�ક˴ા)                      બહ°નો (૭૫�ક˴ા) 

ખો-ખો      ખો-ખો 

સીધી તાɀકુા / ઝોનકëાએથી શĮ થતી ƨપધા½ 

એƘલેટ�ƈસ        ૨૦૦મી           ૪૦૦મી             ૮૦૦ મી            ૧૫૦૦ મી.           ૩૦૦૦ મી         ઉચӄȢુદ         બરછ�ફ°ક         ચ˲ફҰક 

ચેસ      ચસે 

યોગાસન         ƥય�ƈતગત યોગા ચે�Ơપયનશીપ (ʎપુ A, B, C  અને મનપસદંગીના આસનો) 

 સીધી �જƣલા/કોપҴર°શન કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  
Ƀટુӄગ બોલ              ફકત ભાઇઓ માટ° 

બેડમીƛટન        સӄગƣસ            ડƞલસ             િમƈસ ડƞલસ 

યોગાસન               આ�ટ��ƨટક યોગા( °˼�ડશનલ)                         �રધમીક યોગા               (નҭધ:- યોગાસનમા ંખલેાડ� ćારા વȴમુા ંવȴ ુ૨ ઇવƛેટમા ંભાગ લઇ શકશ.ે) 

Ĭટબોલ      Ĭટબોલ 

બાƨક°ટબોલ      બાƨક°ટબોલ 

ટ°બલ ટ°નીસ        સӄગƣસ             ડƞલસ             િમƈસ ડƞલસ 

લોન ટ°નીસ        સӄગƣસ             ડƞલસ             િમƈસ ડƞલસ 

હ°ƛડબોલ        હ°ƛડબોલ 

હોક�        હોક� 

ƨવીમӄગ 
       ૧૦૦ મી.ફ� ƨટાઈલ               બેક ƨ˼ોક ૧૦૦ મી                 બટર ફલાય ƨ˼ોક ૧૦૦ મી. 

       ૪૦૦ મી.ફ� ƨટાઈલ               ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૧૦૦ મી                ƥય�ƈતગત મીડલે ૨૦૦ મી. 

આટ�ƨટ�ક ƨક°ટӄગ      ̇�  ƨક°ટӄગ            સોલોડાƛસ         ફ�ગર 

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ        રӄક ૧ (૫૦૦ મી.)                રӄક ૨ (૧૦૦૦ મી.)               

ઈન લાઈન        ર�ક ૩ (૫૦૦ મી.)                રӄક ૪ (૧૦૦૦ મી.)               

ȩુડો 
ભાઈઓ        ૫૫ �ક˴ા Ʌધુી           ૫૫-૬૦ �ક˴ા           ૬૦-૬૬ �ક˴ા           ૬૬-૭૩ �ક˴ા  

બહ°નો        ૪૪ �ક˴ા Ʌધુી           ૪૪-૪૮ �ક˴ા           ૪૮-૫૨ �ક˴ા           ૫૨-૫૭ �ક˴ા  

Ȣુƨતી 
ભાઈઓ        ૪૬-૫૦ �ક˴ા            ૫૦-૫૭ �ક˴ા           ૫૭-૬૫ �ક˴ા           ૬૫-૭૦ �ક˴ા            ૭૦-૭૪ �ક˴ા 

બહ°નો        ૪૬-૫૦ �ક˴ા           ૫૦-૫૩ �ક˴ા           ૫૩-૫૫ �ક˴ા            ૫૫-૫૭ �ક˴ા            ૫૭-૫૯ �ક˴ા     

ટ°કવેƛડો 
ભાઈઓ        ૪૫ �ક˴ા Ʌધુી           ૪૫-૪૮ �ક˴ા           ૫૫-૫૯ �ક˴ા            ૬૮-૭૩ �ક˴ા 

બહ°નો        ૪૦ �ક˴ા Ʌધુી           ૫૨-૫૫ �ક˴ા             ૬૩-૬૮ �ક˴ા       

આચ½ર�        ઇિƛ ડયન રાઉƛ ડ (ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ) 

કરાટ° 
ભાઈઓ 

      ૩૫ �ક˴ા Ʌધુી         ૩૫-૪૦ �ક˴ા         ૪૦-૪૫ �ક˴ા              ૪૫-૫૦ �ક˴ા         ૫૦-૫૪ �ક˴ા        ૫૪-૫૮ �ક˴ા          ૫૮-૬૨ �ક˴ા      ૬૨-૬૬ �ક˴ા      ૬૬-૭૦ �ક˴ા        ૭૦-૭૪ �ક˴ા 

      ૭૪-૭૮ �ક˴ા         ૭૮-૮૨ �ક˴ા         ૮૨ �ક˴ાથી ઉપર 

બહ°નો          ૩૨ �ક˴ા Ʌધુી       ૩૨-૩૬ �ક˴ા       ૩૬-૪૦ �ક˴ા      ૪૦-૪૪ �ક˴ા        ૪૪-૪૮ �ક˴ા      ૪૮-૫૨ �ક˴ા        ૫૨-૫૬ �ક˴ા         ૫૬-૬૦ �ક˴ા        ૬૦-૬૪ �ક˴ા       ૬૪-૬૮ �ક˴ા       ૬૮ થી ઉપર 

નҭધ:-યોગાસન માટ°, 

 Ȥપૃ-AપિĔમોતાસન,સવા½ગાસન,મƗƨયાસન,અધ½મƗસƛે̃ાસન,ȶણુ½ ધȵરુાસન, ઉતાન પાદાસન 

 Ȥપૃ-B ȶણુ½ ચ˲ાસન, ȢુȢુટાસન, ȹમુાસનȶણુ½, સલભાસન, બકાસન,િશષા½સન 

 Ȥપૃ- C સાƉંયાસન, ƥયા̄ાસન, ઉƚવ½ ȢુȢુટાસન, ઉિતથિતિતવાસન, પċ મȻરુાસન,ઉિતથપાદહƨતાસન 

 રાજયકëાએ બેƨટ ઓફ ધ બેƨટ રમાશે. 
 

 ĥƠનાƨટ�ક ƨપધા½મા ંખલેાડ� કોઈ પણ બે ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશ ે

 ĥƠનાƨટ�ક ƨપધા½માના િનયમ ̆માણે ભાઇઓએ ૬ (છ) પટેા રમત અને બહ°નોએ  

૪ (ચાર) પેટા રમતમા ંભાગ લેવાનો રહ°શ.ે 

 Ƀટુӄગ ƨપધા½મા ંƨપધ½કોએ Ƀટુӄગ માટ° 

પોતાની રાઈફલ લાવવાની રહ°શે. 

́ણમાથંી કોઈ પણ બે ઈવƛેટમા ંભાગ 

લઈ શકશ.ે  

 Ƀટુӄગ ƨપધા½મા ંએર પીƨટોલની એક 

અથવા એર રાયફલ  બે ઇવેƛટમા ંભાગ 

લઇ શƈશે   
 

નҭધ:- શાળાકëાથી રાજયકëા Ʌધુીની ƨપધા½ માટ° 

 યોગાસનમા ંખેલાડ� ćારા વȴમુા ંવȴ ુ૨ ઇવેƛટમા ંભાગ લઇ શકશે. 

 બે ઇવેƛટમા ંભાગ લેવા માટ° ƥય�ƈતગત યોગા ચ�ેƠપયનશીપ ઇવેƛટની પસદંગી 

કરવાની ફર�જયાત રહ°શે.  

 એƘલેટ�ƈસ રમતમા ંવȴ ુમા ંવȴ ુ૨ ઈવેƛટ અને ૧ ર�લ ેઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશ.ે 

 ƨવીમӄગ રમતમા ંવȴમુા ંવȴ ુ૩ ઈવેƛટ અને ૨ ર�લમેા ં ભાગ લઈ શકશે. 

 �જƣલાકëા અને રાԌયકëાએ ƨક°ટӄગમા કવોડ અથવા ઇનલાઇન બમેાથંી એક 

ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે  

 Ȣુƨ તી, ટ°કવેƛ ડો, બોƈસӄȤ,્ કરાટ° અને ȩુડોરમતમા ંકોઇ પણ એક વજન ʎપુમા ં 

ભાગ લઇ શકશે.  

 બેડિમƛટન, ટ°બલ ટ°નીસ અને  ટ°નીસ રમતમા ં૩ ઈવેƛટમાથંી કોઈ પણ  

૨ ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે. 



રƊબી         રƊબી  

  સીધી રાજય કëાથી શĮ થતી ƨપધા½    

એƘલેટ�ƈસ      ૫૦૦૦મી       ૧૧૦ મી હડ½ƣસ ભાઈઓ      ૧૦૦ મી. હડ½ƣસ(બહ°નો)      ૪૦૦મી હડ½ƣસ        ૪ X ૧૦૦મી. ર�લે        ૪ X ૪૦૦ મી.ર�લે         વાસંȢૂદ          હથોડા ફҰક 

ƨવӄમӄગ 

      ફ� ƨટાઈલ ૫૦મી         ફ� ƨટાઈલ ૨૦૦મી         ફ� ƨટાઈલ ૮૦૦મી બહ°નો          ફ�ƨટાઈલ  ૧૫૦૦ મી ભાઈઓ       ફ�ƨટાઈલ ર�લે ૪ X ૧૦૦મી. 

     ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૫૦ મી         બેક ƨ˼ોક ૨૦૦ મી         બટર Ɲલાય ૫૦મી                 બટર Ɲલાય ƨ˼ોક ૨૦૦ મી 

     બેક ƨટોક  ૫૦ મી        ̈ેƨટ ƨ˼ોક ૨૦૦ મી        મીડલે ર�લે ૪ X ૧૦૦મી            ƥય�ƈતગત મીડલ ે૪૦૦ મી 

ȩુડો 
ભાઈઓ     ૭૩-૮૧ �ક˴ા Ʌધુી       ૮૧-૯૦ �ક˴ા      ૯૦-૧૦૦ �ક˴ા        ૧૦૦ �ક˴ાથી ઉપર 

બહ°નો     ૫૭-૬૩  �ક˴ા Ʌધુી       ૬૩-૭૦ �ક˴ા       ૭૦-૭૮ �ક˴ા      ૭૮ �ક˴ા થી ઉપર 

Ȣુƨતી 
ભાઈઓ      ૭૪-૭૯ �ક˴ા       ૭૯-૮૬ �ક˴ા        ૮૬-૯૨ �ક˴ા        ૯૨-૯૭ �ક˴ા        ૯૭-૧૨૫ �ક˴ા 

બહ°નો      ૫૯-૬૨ �ક˴ા       ૬૨-૬૫ �ક˴ા        ૬૫-૬૮ �ક˴ા       ૬૮-૭૨ �ક˴ા        ૭૨-૭૬ �ક˴ા 

ટ°કવેƛડો 

ભાઈઓ      ૪૮-૫૧ �ક˴ા       ૫૧-૫૫ �ક˴ા       ૫૯-૬૩ �ક˴ા        ૬૩-૬૮ �ક˴ા      ૭૩-૭૮ �ક˴ા      ૭૮ �ક˴ાથી ઉપર 

બહ°નો 
     ૪૦-૪૨ �ક˴ા       ૪૨-૪૪ �ક˴ા       ૪૪-૪૬ �ક˴ા       ૪૬-૪૯ �ક˴ા       ૪૯-૫૨ �ક˴ા            

      ૫૫-૫૯ �ક˴ા         ૫૯-૬૩ �ક˴ા               ૬૮ �ક˴ા થી ઉપર 

આચ½ર� 
ર�કવ½ રાઉƛડ       ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ        ƥય�ƈતગત એ�લમીનશેન રાઉƛડ            ટ�મ             મીë ટ�મ 

કƠપાઉƛડ રાઉƛડ       ƥય�ƈતગત ઓવરઓલ        ƥય�ƈતગત એ�લમીનશેન રાઉƛડ            ટ�મ             મીë ટ�મ 

ĥƠનાƨટ�ક 
ભાઈઓ      Ɲલોર એƈસાઈઝ          વોƣટӄગ ટ°બલ             રોમનરӄગ          પેરલલબાર        પોમેલહોસ½           હો�રજҭટલબાર     

બહ°નો      Ɲલોર એƈસાઈઝ          વોƣટӄગ ટ°બલ             બેલેસӄગબીમ       અન ઈવનબાર 

ƨક°ટӄગ 
ƈવોડ                રોડ ૧ (૩૦૦૦ મી.) 

ઈન લાઈન                રોડ ૨ (૫૦૦ મી.)             રોડ ૩ (૩૦૦૦ મી.) 

સાઈકલӄગ       ૨૦ ક�.મી. 

Ƀટુӄગ 

રાઇફલ ʎપુ       ૧૦ મી. એર રાયફલ  પીપ              ૫૦ મી. ૦.૨૨ રાઇફલ ૩ પો�જશન 

િપƨતોલ ʎપુ       ૧૦ મી. એર િપƨતોલ              ૦.૨૨ ર°પીડ ફાયર (ભાઇઓ)           ૦.૨૨ ƨપોટ½સ િપƨતોલ (બહ°નો) 

°˼પ ʎપુ       શોટગન °˼પ                              શોટગન ડબલ °˼પ 

વેઈટલીફટӄગ 
ભાઈઓ           ૫૫ �ક˴ા                    ૬૧ �ક˴ા       ૬૭ �ક˴ા       ૭૩ �ક˴ા         ૮૧ �ક˴ા        ૮૯ �ક˴ા              ૯૬ �ક˴ા             ૧૦૨ �ક˴ા                ૧૦૯ �ક˴ા                 ૧૦૯ �ક˴ા થી ઉપર 

બહ°નો          ૪૫ �ક˴ા                   ૪૯ �ક˴ા       ૫૫ �ક˴ા       ૫૯ �ક˴ા          ૬૪ �ક˴ા        ૭૧ �ક˴ા        ૭૬ �ક˴ા       ૮૧ �ક˴ા                  ૮૭ �ક˴ા                 ૮૭  �ક˴ા થી ઉપર 

ફ°ƛસӄગ       ફોઈલ                  ઈપી                સેબર 

બોƈસӄગ 

 

ભાઈઓ 
      ૪૬-૪૮ �ક˴ા        ૪૮-૫૧ �ક˴ા       ૫૧-૫૪ �ક˴ા       ૫૪-૫૭ �ક˴ા      ૫૭-૬૦ �ક˴ા       ૬૦-૬૩.૫ �ક˴ા       ૬૩.૫-૬૭ �ક˴ા      ૬૭-૭૧ �ક˴ા      ૭૧-૭૫ �ક˴ા      ૭૫-૮૦ �ક˴ા 

      ૮૦-૮૬ �ક˴ા        ૮૬-૯૨ �ક˴ા       ૯૨  થી ઉપર 

બહ°નો 
      ૪૫-૪૮ �ક˴ા         ૪૮-૫૦ �ક˴ા       ૫૦-૫૨ �ક˴ા       ૫૨-૫૪ �ક˴ા         ૫૪-૫૭ �ક˴ા      ૫૭-૬૦ �ક˴ા        ૬૦-૬૩ �ક˴ા      ૬૩-૬૬ �ક˴ા      ૬૬-૭૦ �ક˴ા     ૭૦-૭૫ �ક˴ા      

     ૭૫-૮૧ �ક˴ા         ૮૧  થી ઉપર 

બીચ હ°ƛડબોલ        બીચ હ°ƛડબોલ 

બીચ વોલીબોલ        બીચ વોલીબોલ 

ઘોડ°સવાર�               જƠપӄગ (ભાઇઓ)                             એƛડȾરુƛસ(ભાઇઓ) 

મલખભં         રોપ મલખભં (ફકત બહ°નો માટ°)         પોલ મલખભં (ફકત ભાઇઓ માટ°)  

સોફટ ટ°નીસ        સӄગƣસ            ડƞલસ              

ƨપોȬ્½સ ƈલામӄગ         લીડ ƈલામӄગ                 ƨપીડ ƈલામӄગ             બોƣડરӄગ  

ɂડુબોલ 
ફ°રƜલે         સӄગƣસ             ડƞલસ            ટ�મ 

ƨ˼ોક         સӄગƣસ             ડƞલસ            ટ�મ 

ખેલ મહાȢંુભ ૩.૦ 

૪૦ વષ½થી ઉપર (તા.૦૧/૦૧/૧૯૬૫ થી તા.૩૧/૧૨/૧૯૮૪ દરƠયાન જƛમેલા) 

Ȑ રમતમા ંભાગ લેવાનો હોય તેની સામે   કરવી (એક જ રમતમા ંભાગ લઈ શકશે.) 

 સીધી ˴ાƠયકëાએથી શĮ થતી ƨપધા½  

રƨસાખҪચ      ભાઈઓ ૫૬૦ �ક˴ા        બહ°નો ૪૮૦ �ક˴ાનҭધ: (૮ ખેલાડ�ઓȵુ ંȢુલ વજન) 

 સીધી તાɀકુા/ઝોનકëાએથી શĮ થતી ƨપધા½  

ચેસ  ચેસ 

 સીધી �જƣલા/કોપҴર°શન કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

Ƀટુӄગ બોલ     ફકત ભાઇઓ માટ° 

બેડમીƛટન      સӄગƣસ       ડƞલસ        િમƈસ ડƞલસ 

ટ°બલ ટ°નીસ      સӄગƣસ       ડƞલસ        િમƈસ ડƞલસ 

લોન ટ°નીસ      સӄગƣસ       ડƞલસ        િમƈસ ડƞલસ 

ƨવીમӄગ      ૫૦ મી.̇� ƨટાઈલ     ૧૦૦ મી.̇� ƨટાઈલ     ૫૦ મી બકે ƨ˼ોક           

    ૫૦ મી ̈ƨેટ ƨ˼ોક      ૫૦મી.બટર ફલાય ƨ˼ોક   

 

  સીધી રાજય કëાથી શĮ થતી ƨપધા½   

યોગાસન     કોƠબીનેશન યોગ ચેƠપીયન શીપ  

 ĥƠનાƨટ�ક ƨપધા½મા ંખલેાડ� કોઈ પણ બે ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશ ે

 Ƀટુӄગ ƨપધા½મા ંƨપધ½કોએ Ƀટુӄગ માટ° પોતાની રાઈફલ લાવવાની રહ°શે.  

 બધી જ  ƨપધા½ઓ ઈƛટર નેશનલ Ƀટુӄગ ƨપોટ½સ ફ°ડર°શન (ISSF)ના િનયમો 

Ⱥજુબ યોĤશે   

 Ƀટુӄગ ƨપધા½મા ંરાઇફલ અથવા િપƨતોલ અને  °˼પ ʎપુમા ંકોઇપણ બે ઇવƛેટમા ં

ભાગ લઇ શƈશે   

નҭધ:- અબોવ-૪૦ અને અબોવ-૬૦ માટ° 

બેડિમƛટન, ટ°બલ ટ°નીસ અને  ટ°નીસ રમતમા ં૩ ઈવેƛટમાથંી કોઈ પણ ૨ ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે. 

ƨવીમીગ રમતમા ંકોઇપણ ૩ ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે. 

નҭધ:-યોગાસન માટ° (રાԌયકëા) 

    અબોવ-૪૦ મા ંમા́ એક જ ઇવેƛટમા ંભાગ લઇ શકાશે. 

 આગળ ȩુકવાȵ ુ ંઆસન:- પિĖમોતાસન, ȹમુાસન, 

ઉ�Ɨથતપાદઆસન, Ȣુમા½સન, યોગાસન 

 પાછળ ȩુકવાȵ ુ ંઆસન:- ચ˲ાસન, ધȵરુાસન, ઉƧ˼ાસન, ȹુજંગાસન, 

સેȱબુધંાઅસન 

 કમળને વળાકં આપȱ ુ ંઆસન:-ȶણૂ½મƗસેƛ̃આસન, કમરમરોડાસન, 

વ˲ાસન, હાથȵુ ંસમȱલુન આસન, પગȵુ ંસમȱલુન આસન 



 

૬૦ વષ½થી ઉપર (તા.૩૧/૧૨/૧૯૬૪ અને તે પહ°લા જƛમેલા) 
Ȑ રમતમા ંભાગ લેવાનો હોય તેની સામે   કરવી (એક જ રમતમા ંભાગ લઈ શકશે.) 

 સીધી ˴ાƠયકëાએથી શĮ થતી ƨપધા½  

રƨસાખҪચ      ભાઈઓ ૬૨૦ �ક˴ા     બહ°નો ૪૮૦ �ક˴ાનҭધ: (૮ ખેલાડ�ઓȵુ ંȢુલ વજન) 

 સીધી તાɀકુા / ઝોન કëાએથી શĮ થતી ƨપધા½  

ચેસ  ચેસ 

 સીધી �જƣલા/કોપҴર°શન કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

બડેમીƛટન      સӄગƣસ       ડƞલસ        િમƈસ ડƞલસ 

ટ°બલ ટ°નીસ      સӄગƣસ       ડƞલસ        િમƈસ ડƞલસ 

લોન ટ°નીસ      સӄગƣસ       ડƞલસ        િમƈસ ડƞલસ 

ƨવીમӄગ 
   ૫૦ મી.̇� ƨટાઈલ    ૧૦૦ મી.̇� ƨટાઈલ      ૫૦ મી બકે ƨ˼ોક       

    ૫૦ મી ̈ƨેટ ƨ˼ોક       ૫૦ મી.બટર ફલાય ƨ˼ોક 

 સીધી રાજય કëાથી શĮ થતી ƨપધા½  

યોગાસન     કોƠબીનેશન યોગ ચેƠપીયન શીપ  
 

ƨવીમીગ રમતમા ંકોઇપણ ૩ ઈવેƛટમા ંભાગ લઈ શકશે. 

નҭધ:-યોગાસન માટ° (રાԌયકëા) 

અબોવ-૬૦ મા ંમા́ એક જ ઇવેƛટમા ંભાગ લઇ શકાશે. ૫ આસનો કરવાના 

રહ°શે.આગળ ȩુકવાȵ ુ ંઆસન,પાછળ ȩુકવાȵ ુ ંઆસન,કમળને વળાકં આપȱ ુ ં

આસન, હાથȵુ ંસમȱલુન આસન, પગȵુ ંસમȱલુન આસન 
 


